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Режим  работы лицея 

в 2024-2025 учебном году 
1. Составлен в соответствии 
 с Федеральным законом от 29.12.2012 г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – № 273-ФЗ).  

Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

С Законом от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Включает в себя календарный учебный график. 

Определяет  единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

образования определенного уровня и (или) определенной направленности, 

планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы в соответствии: 
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С частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 

в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.). 

Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным 

санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

2. Даты начала и окончания учебного года 

2.1. Дата начала учебного года для 1-11-х классов: 2 сентября 2024 года. 

2.2. Дата окончания учебного года для 1-8–х и 10-х классов: 26 мая 2025 года. 

2.3. Дата окончания учебного года для 9-х 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

3. Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 

3.1. 1-е классы– 33 недели (161 учебный день); 

3.2. 2–8-е и 10-е классы– 34 недели (166 учебных дней). 

3.3. 9-е и 11- е классы — 34 недели без учета ГИА. 

4. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 

1-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 
учебных недель 

Количество 
учебных дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 9 41 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 40 

Итого в учебном году 33 161 
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2–8-еклассы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  
 учебных недель 

Количество   
учебных дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 45 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 41 

Итого в учебном году 34 166 

 

9-й класс 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество  

учебных недель  

Количество  

учебных  

дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 45 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 41 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 166 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 
Количество учебных 

дней 

I семестр 02.09.2024 28.12.2024 16 80 

II семестр 13.01.2025 26.05.2025 18 86 

Итого в учебном году 34 166 

 

11-е классы 

Учебный  
период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных недель  Количество учебных дней  

I семестр 02.09.2024 28.12.2024 16 80 

II семестр 13.01.2025 26.05.2025 18 86 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 166 
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5. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и  
выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Дополнительные каникулы 15.02.2025 24.02.2025 10 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 63 

Из них праздничные дни 4 

Итого 204 

2–8-еклассы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

9-й класс 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 62 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 164 

 

Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 
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10-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 62 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 164 

Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

6. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 14 апреля по 14 

мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной  

аттестации 

2–4-е Русский язык Учет образовательных результатов 

2–4-е Литературное чтение Учет образовательных результатов 

2–4-е Иностранный язык Учет образовательных результатов 

2–4-е Математика Учет образовательных результатов 

2–4-е Окружающий мир Учет образовательных результатов 

2–4-е Музыка Учет образовательных результатов 

2–4-е Изобразительное искусство Учет образовательных результатов 
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2–4-е Труд (технология) Учет образовательных результатов 

2–4-е Физическая культура Учет образовательных результатов 

4-й 
Основы религиозных культур и светской 

этики 

Учет образовательных результатов 

5-9 классы  

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Второй иностранный язык Собеседование 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Математика 

• алгебра 

• геометрия 

• вероятность и статистика 

Комплексная 

диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

6-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Труд (технология) Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

8-й, 9-й Основы безопасности и защиты 

Родины 

Диагностическая работа 

10-11  

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 Русский язык Диагностическая работа 

10-11 Литература Тестирование 

10-11 Иностранный язык Тестирование 

10-11 

Математика 

• алгебра и начала анализа 

• геометрия 

Комплексная диагностическая работа 



7 
 

• вероятность и статистика 

10-11 История Собеседование 

10-11 Обществознание Собеседование 

10-11 Физика Диагностическая работа 

10-11 Химия Диагностическая работа 

10-11 Биология Диагностическая работа 

10-11 Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа 

10-11 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

7. Дополнительные сведения 

7.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е 

классы 
2–4-е 

классы 
5–9-е классы  10–11-е 

классы 
 

Учебная неделя (дней) 5 5 5  5  

Урок (минут) 35  45 45  45  

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 10–20  10–20  

Периодичность промежуточной 

аттестации 
– 1 раз в год 1 раз в год  1 раз в год  

7.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовател

ьная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-и 

классы 

4-е 

классы 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

10-е 

классы 

11-е 

классы 

Урочная 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Внеурочная 5 5 6 6 5,5 7 8 8 8 8 8 

7.3. Расписание звонков и перемен 

1-е классы и ГПД 

приём детей 7.30-7.40   

зарядка 7.40-7.50   

подготовка к урокам 7.50-8.00   

1-йурок 8.00-8.35(8.40) 

завтрак  
8.35(8.40) -8.55 (15-

20мин)  

2-й урок  8.55-9.35 (9.40) 

Динамическая пауза 
9.35(9.40) -9.50  (10-

15 мин) 
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3-й урок 9.50-10.25 (10.30) 

перемена (15-20 мин) динамическая пауза 10.25(10.30) -10.45 

4-й урок 10.45-11.20 (11.25) 

 перемена (15-20 мин) 11.20(11.25) – 11.40  

5-й урок 11.40-12.15(12.20) 

приём детей в группу, индивидуальные беседы 11.40-12.20  

прогулка, подвижные игры на открытом воздухе, спортивный 

час 
12.20-13.05  

подготовка к обеду, обед  13.05-13.35  

отдых, самостоятельное чтение, игротека 13.35-14.30  

самоподготовка с физкультминутками (подготовка рабочего 

места, выполнение домашнего задания, физминутки) 
14.30-15.30  

воспитательные мероприятия, занятия по интересам 15.30-16.30  

прогулка на открытом воздухе, уход домой 16.30-17.40  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной 

деятельности 
30 минут 

Внеурочная деятельность С 13-00 

2–4-еклассы 
Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

приём детей  7.30-7.40   

зарядка  7.40-7.50   

подготовка к урокам  7.50-8.00   
1-й 8.00 - 8.45   8.45-8.55 (10мин) 

2-й 8.55 - 9.40   9.40-9.50 (10мин) 

3-й 9.50-10.35 10.35-10.45 (10мин) 

4-й 10.45-11.30 11.30-11.40 (10мин) 

5-й 11.40-12.25  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности– 45 минут 

Внеурочная деятельность С 13:50 – 

ГПД  

приём детей в группу, индивидуальные беседы, прогулка, 

подвижные игры на открытом воздухе, спортивный час 

12.40 -13.30  

подготовка к обеду ,обед 13.30-14.00  

отдых, самостоятельное чтение, игротека 14.00-14.30  

самоподготовка с физкультминутками (подготовка рабочего места, 

выполнение домашнего задания, физминутки): 2кл., 3кл. – 

1ч30мин, 4кл. – 2ч 

14.30-16.00  

воспитательные мероприятия, игры, беседы, занятия по 

интересам 

16.00-16.40  

прогулка, игры на открытом воздухе, уход домой  16.40-18.40  

5-11 классы  

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8.00 - 8.45   8.45-8.55 (10мин) 
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2-й 8.55 - 9.40   9.40-9.50 (10мин) 

3-й 9.50-10.35 10.35-10.45 (10мин) 

4-й 10.45-11.30 11.30-11.40 (10мин) 

5-й 11.40-12.25 12.25-12.35(10 минут) 

6-й 12:35–13:20 13.20-13.30(10 минут) 

7-й 13:30–14:15 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 14:45 – 

 

Приложение № 2 

График дежурства администрации 

 

День недели  ФИО  

Понедельник  Шерекина Анна Юрьевна 

Вторник  Татаренкова Елена Валентиновна  

Среда  Солодкая Елена Викторовна  

Четверг  Анпилогова Жанна Викторовна  

Пятница  Клименко Валентина Алексеевна  
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