
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ЛИЦЕЙ № 124 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК»  

(ГБОУ «ЛИЦЕЙ № 124 Г.О. ДОНЕЦК») 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического 

совета ГБОУ «ЛИЦЕЙ № 124  

Г.О. ДОНЕЦК» 

Протокол № 13  от 23.08.2024 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 23.08.2024 № 267 

Директор  ГБОУ «ЛИЦЕЙ № 

124  Г.О. ДОНЕЦК» 

__________ О.А. Усатюк  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

  

2024 

  



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Пояснительная записка к рабочему учебному плану 

1.1 Нормативно – правовые основания. 

            Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (принят Государственной Думой 21.12.2012г.)  

            Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (принят Государственной 

Думой 14.09.2022г.) 

Федеральный закон «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (принят 

Государственной Думой 22.07.2020г.) 

Рабочий учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 124 города Донецка» на 2023-2024 учебный год разработан на 

основе: 

Приказа Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» от 

18.05.2023 № 370. 

- Уставом ГБОУ «ЛИЦЕЙ № 124 Г.О. ДОНЕЦК»  

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ГОС 2023; 

ГБОУ «ЛИЦЕЙ № 124 Г.О. ДОНЕЦК» Основное общее 

образование  

Кол-во классов 14 

Кол-во учащихся 348 

Видовое разнообразие классов по образовательной программе  

 Основное общее образование 

Общеобразовательные  5ав, 7в,8в,9в 

Классы с изучением второго иностранного  языка:  

Английский язык 5б,6аб,7а,8б,9а 

Немецкий язык 6а,7б,8а,9б  

1.3. Режим работы общеобразовательной организации с учетом: 

Выполняя санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебные занятия  начинаются в 8 часов утра.  

Учебный процесс проводится только в первую смену.  

Учебные  планы  на  2024/2025  учебный  год ориентированы  на  5-дневную неделю в 5-9 

классах.  

Учебные занятия в 5-9 классах проводятся в 45 минутных в уроках. 

1.4 Продолжительность учебного года 
2. Даты начала и окончания учебного года 

2.1. Дата начала учебного года для 5-9-х классов: 2 сентября 2024 года. 

2.2. Дата окончания учебного года для 5-8–х  классов: 26 мая 2025 года. 

2.3. Дата окончания учебного года для 9-х  классов: определяется расписанием ГИА. 

3. Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 

3.1. 5–8-е классы – 34 недели (166 учебных дней). 

3.2. 9-е  классы — 34 недели без учета ГИА. 

4. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

5–8-еклассы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество  Количество   
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 учебных недель учебных дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 45 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 41 

Итого в учебном году 34 166 

9-й класс 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество  

учебных недель  

Количество  

учебных  

дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 21.03.2025 10 45 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 41 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 166 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

5. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-еклассы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

9-й класс 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 62 

Выходные дни 68 
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Из них праздничные дни 4 

Итого 164 

Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. В 

календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

1.7 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 классах - до 3,5 ч.  

2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. В классах с углублённом 

изучении иностранного языка перераспределение часов, формируемое участниками 

образовательных отношений отдано на изучение второго иностранного языка и изучение 
модуля «Введение в Новейшую историю России».   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, по иностранному языку и 

математики в общеобразовательных классах.  

При планировании внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

необходимо руководствоваться рекомендациями, содержащимися в федеральной 

образовательной программе (организационный раздел, план внеурочной деятельности), а 

также использовать Методические рекомендации Министерства просвещения Российской 

Федерации (Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ – 1290/03), которые 

подчеркивают, что план внеурочной деятельности – обязательная часть ООП, 
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обязательным условием организации внеурочной деятельности является её воспитательная 

направленность. 

В соответствии с требованиями ГОС ООО внеурочная деятельность направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных занятий внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого лицеем.  

В лицее языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов иностранный язык, трудовое обучение, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация 

проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

лицея. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

2.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН (общеобразовательных 5-9 классов (вариант №1) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5в 7в 8в 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 
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(Труд)Технология (Труд)Технология 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 27 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Английский язык  1 1 1 0 0 

Информатика     1 0 

Математика  1 1 1 1 0,5 

Итого 2 2 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность 

5-9 Классы 

 Количество часов в неделю 

 5а 5в 7в 8в 9в 

Обязательная часть внеурочной 

деятельности 
4 4 4 4 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Профессиональный минимум  1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Вариативная часть внеурочной 

деятельности  
1,5 1,5 1,5 4,5 2 

Русская словесность  0 0 1,5 0 0 

Основы программирования  1 1 0 0 0 

Химия  0 0 0 1 1 

Математика  0 0 0 2 0 

ОБ и защиты Родины 0 0 0 0,5 0 

Школьный спортивный клуб 0 0 0 1 1 

Танцевальный  0,5 0,5 0 0 0 

Всего часов 5,5 5,5 5,5 8,5 6 
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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН( для классов с углубленном изучении иностранного языка 

и изучением второго языка) 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература  3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранны

й язык 

 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра  0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия  0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 

 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатик

а 

 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 

Обществозн

ание 

 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География  1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия  0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд  (Технология) Труд  

(Технология) 

 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого  29 30 30 32 32 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка  29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год  986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности 

5-9 Классы 

 Количество часов в неделю 

  5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть внеурочной 

деятельности 

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

«Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профессиональный минимум   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть внеурочной 

деятельности  
 1,5 3 2,5 4 4 3 5 5 5 

Русская словесность   0 1,5 1,5 1,5 1,5 0 0 0 0 

Английский язык   0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Немецкий язык   0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Основы программирования   1 1 1 0 2 0 0 0 0 

Химия   0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Математика   0 0 0 0 0 0 2 0 0 

ОБ и защиты Родины  0 0 0 0 0 0,5 0,5 0 0 

Музейное воспитание  0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ЮИД  0 0 0 2 0 0 0 0 0 

Школьный спортивный клуб  0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Танцевальный   0,5 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Всего часов  5,5 7 6,5 8 8 7 9 9 9 
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