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1. Пояснительная записка к рабочему учебному плану 

1.1 Нормативно – правовые основания. 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(принят Государственной Думой 21.12.2012г.)  

            Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (принят Государственной 

Думой 14.09.2022г.) 

Федеральный закон «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (принят 

Государственной Думой 22.07.2020г.) 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы СОО, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Реализуются  учебные планы профилей обучения:  

➢ естественно-научного профиля ориентирующего на сферы деятельности: медицина, 

химия, математика, производственная и другие сферы деятельности. На 

углублённом уровне изучаются: математика, биология, химия. По желанию 

обучающихся дополнительные предметы «Биология», «Химия» и «Экономика». 

(естественно-научный профиль вариант 1)  

➢ гуманитарного профиля ориентирующего на сферы деятельности: педагогика, 

общественные отношения и другие сферы деятельности.  На углублённом уровне 

изучаются: иностранный язык, второй иностранный язык и обществознание 

(гуманитарный профиль вариант 6) 

➢ В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

➢ Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся по биологии, экономики и 

химии в естественно – научном профиле и на проведение занятий по 

индивидуальным проектам в гуманитарном и естественно – научном профиле. 

➢ В соответствии с требованиями ГОС СОО внеурочная деятельность направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

занятий внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого лицеем. Внеурочная  

деятельность отводится на обязательную часть внеурочной деятельности: 
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«Разговоры о важном», «Россия- моя история», «Функциональная грамотность», 

«Профессиональный минимум» и  Школьный театр. В 10б и 11б на физическую 

культуру.  

В лицее  языком обучения является русский язык. При изучении предметов иностранный 

язык, физическая культура, ОБ и защиты Родины осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (семестровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по темам, семестрам и году. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам семестра и года. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе семестра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обучающихся лицея».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ГОС 2023 

МОУ «Лицей № 124 города Донецка» Среднее общее образование  

Кол-во классов 4 

Кол-во учащихся 100 

Видовое разнообразие классов по образовательной программе  

 Среднее общее 

образование  

Гуманитарный профиль  10а,11а 

Естественно -научный профиль 10б, 11б 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации с учетом: 

Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по семестрам 

на 2024/25 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 
1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 26 мая 2025 года. 
1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 
2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

• 10-е классы — 34 учебных недели (166 учебных дней); 

• 11-е классы — 34 недели без учета ГИА. 
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2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 
 

10-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 
недель 

Количество учебных 
дней 

I семестр  02.09.2024 28.12.2024 16 80 

II семестр 13.01.2025 26.05.2025 18 86 

Итого в учебном году 34 166 

11-е классы 

Учебный  
период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество учебных 
недель  

Количество учебных 
дней  

I семестр  02.09.2024 28.12.2024 16 80 

II семестр 13.01.2025 26.05.2025 18 86 

Итого в учебном году без учета 
ГИА 

34 166 

 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 
3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 21.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

11-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность каникул, 
праздничных и выходных дней в 
календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 21.03.2025 30.03.2025 9 
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Летние каникулы 01.06.2025 31.08.2025 62 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 164 

Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 
ГИА. 
 В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

1.6. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10 - 11 классах - до 3,5 ч.  

Гуманитарный  профиль (вариант 6) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(углубленный уровень) 

5 5 

Второй иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 1 2 

Индивидуальный проект  0 1 

Физическая культура   1 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 
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Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности 

10-11  Классы 

  Количество часов в неделю 

  10а  11а  

Обязательная часть внеурочной деятельности 4  4  

«Разговоры о важном» 1  1  

Профессиональный минимум  1  1  

Функциональная грамотность 1  1  

Россия- моя история 1  1  

Вариативная часть внеурочной деятельности  4  4  

Химия вокруг нас 1  1  

Экономика  1  1  

Полевые сборы  1  0  

Танцевальный  0  1  

Школьный театр  1  1  

Всего часов 8  8  

 

Естественно  – научный профиль(вариант 1) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1 1 

 Индивидуальный 

проект 

1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1 1 

Индивидуальный проект  0 1 

Экономика  1 1 

Химия  1 1 
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Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности 

10-11  Классы 

  Количество часов в неделю 

   10б  11б 

Обязательная часть внеурочной деятельности  4  4 

«Разговоры о важном»  1  1 

Профессиональный минимум   1  1 

Функциональная грамотность  1  1 

Россия- моя история  1  1 

Вариативная часть внеурочной деятельности   4  4 

Химия вокруг нас   1  1 

Биология  1  1 

Полевые сборы  1  0 

Школьный театр   1  1 

Танцевальный   0  1 

Всего часов  8  8 
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